
Erste-Hilfe und Erste-Hilfe am Kind  
An unterschiedlichen Samstagen (siehe Anmeldung) 
Samstags von 09:00 bis 17:00 Uhr  - FZ 2 (1. OG) 
Ansprechpartner: Stefan Beyer 06181-106141 oder stefan.beyer@drk-hanau.de 
Anmeldung: Erste-Hilfe-Kurse in Langenselbold oder Erste-Hilfe am Kind in 
Langenselbold  
 
Bastelnachmittag für Jung und Alt 
Am letzten Freitag im Monat - monatlich 
Freitags von 15:15 bis 17:15 Uhr  – FZ 2 (1. OG) 
Begleitung: Fatima Gad 
Infos: Familienzentrum 06184-9409975 oder familienzentrum@drk-kita.de 
 
Offenes Picknick 
Am 2. Samstag im Monat - monatlich 
Samstags von 10:00 bis 12:00 Uhr – Außengelände DRK KiTa  
Begleitung: Fatima Gad 
Infos: Familienzentrum 06184-9409975 oder familienzentrum@drk-kita.de 
 
Rumänische Sprache und Kultur für Kinder 
- wöchentlich 
Mittwochs von 15:00 bis 17:00 Uhr – FZ 1 (EG) 
Kursleitung: Veronika Deckmann 
Anmeldung: Familienzentrum 06184-9409975 oder familienzentrum@drk-kita.de 
 
 
Multikulturelles Elterncafé 
- wöchentlich 
Dienstags von 09:30 bis 10:30 Uhr – FZ 1 (EG) 
Begleitung: Fatima Gad 
Infos: Familienzentrum 06184-9409975 oder familienzentrum@drk-kita.de 
 
ElBa – Eltern mit Babys im ersten Lebensjahr 
Ab 15.06.2023 - 10 Wochen Kurs - wöchentlich 
Donnerstags von  09:15 bis 10:45 Uhr – FZ 1 (EG) 
Kursleitung: Anette Herrmann 
Anmeldung: Familienzentrum 06184-9409975 oder familienzentrum@drk-kita.de 
 
 
Nähtreff 
Am Ersten Mittwoch im Monat – monatlich 
Mittwochs von 15:00 bis 18:00 Uhr – FZ 2 (1. OG) 
Kursleitung: Katja Wenzel & Elfriede Dietz 
Infos: Elfriede Dietz 0177-3399032 
 
Hatha Yoga 
Montags von 18:00 bis 19:00 Uhr – FZ 1 (EG) 
Begleitung: Frau Yvonne Löwer 
Anmeldung: Frau Yvonne Löwer 017630733238 oder yvonne.loewer@web.de 
 
 

mailto:stefan.beyer@drk-hanau.de
https://www.kurs-anmeldung.de/go.dll/?Lic=3236&LgTyp=EHBG&PLZ=63505
https://www.kurs-anmeldung.de/go.dll/?Lic=3236&LgTyp=EHK&PLZ=63505
https://www.kurs-anmeldung.de/go.dll/?Lic=3236&LgTyp=EHK&PLZ=63505
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2ChcoknkgpbgpvtwoBftm%5C%2Fmkvc0fg%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2ChcoknkgpbgpvtwoBftm%5C%2Fmkvc0fg%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2ChcoknkgpbgpvtwoBftm%5C%2Fmkvc0fg%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2ChcoknkgpbgpvtwoBftm%5C%2Fmkvc0fg%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2ChcoknkgpbgpvtwoBftm%5C%2Fmkvc0fg%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Caxqppg0nqgygtBygd0fg%27);


Yoga in der Schwangerschaft 
Ab 15.05.2023 - 8 Wochen Kurs - wöchentlich 
Montags von 19:30 bis 20:30 Uhr – FZ 1 (EG) 
Kursleitung: Yvonne Löwer 
Anmeldung: Yvonne Löwer 017630733238 oder yvonne.loewer@web.de  
 
Progressive Muskelentspannung nach Edmund Jacobson 
Ab 10.06.2023 – 6 Wochen Kurs – wöchentlich 
Samstags von 10:00 Uhr bis 11:00 Uhr - FZ 1 (EG) 
2 Abendtermine 20.6. und 27.6.2023 von 19:00 bis 20:00 Uhr 
Kursleitung: Andrea Morgenstern 
Anmeldung: Andrea Morgenstern 06184/936764 oder info@andrea-morgenstern.net 
 
Gesprächskreis für Angehörige von Demenzerkrankten 
Ab 01.06.2023 - Am Ersten Donnerstag im Monat -  monatlich 
Donnerstags von 15:00 bis 17:00 Uhr – FZ 1 (EG) 
Begleitung: Heike Dürr – Böhmer 
Infos: Heike Dürr – Böhmer 0179-1240909 oder h.duerrboehmer@gmail.com 
 
Progressive Muskelentspannung nach E. Jacobson 
Ab 18.09.2023 – 8 Wochen Kurs – wöchentlich 
Montags von 19:00 bis 20:00 Uhr – FZ 2 (1. OG) 
Kursleitung: Marion Glück 
Anmeldung: Marion Glück 0170-2455963 oder Glueck-hettersroth@t-online.de 
 
 
Angebote für Senioren: 
Gehirnjogging  
Jeden 2. und 4. Montag im Monat – monatlich 
Montags von 09:30 bis 10:30 Uhr – FZ 2 (1. OG) 
Kursleitung: Monique Reinecke 
Anmeldung: Stadt Langenselbold 06184-802403 
oder c.stuttmann@langenselbold.de  
 
Digitaler Stammtisch  
Am Ersten Montag im Monat - monatlich 
Montags von 10:00 bis 12:00 Uhr – FZ 2 (1. OG) 
Anmeldung: Stadt Langenselbold 06184-802403 
oder c.stuttmann@langenselbold.de  
 
Englisch I  
-wöchtentlich 
Freitags von 10:45 bis 11:45 Uhr – FZ 2 (1. OG) 
Kursleitung: Karin Schwarz-Kögel 
Anmeldung: Stadt Langenselbold 06184-
802403 oder c.stuttmann@langenselbold.de  
 
Englisch II  
-wöchtentlich 
Freitags von 09:30 bis 10:30 Uhr – FZ 2 (1. OG) 
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Kursleitung: Karin Schwarz-Kögel 
Anmeldung: Stadt Langenselbold 06184- 
802403 oder c.stuttmann@langenselbold.de  
 
Englisch III  
-wöchtentlich 
Dienstags von 14:15 bis 15:15 Uhr – FZ 1 (EG) 
Kursleitung: Karin Schwarz-Kögel 
Anmeldung: Stadt Langenselbold 06184-
802403 oder c.stuttmann@langenselbold.de  
 
 
Spieletreff  
Am 2. und 4. Montag im Monat – monatlich 
Montags von 14:30 bis 16:30 Uhr – FZ 2 (1.OG) 
Kursleitung: Marion Winnberg 
Anmeldung: Stadt Langenselbold 06184-802403 
oder c.stuttmann@langenselbold.de  
 
 

javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Ce0uvwvvocppBncpigpugndqnf0fg%27);
javascript:linkTo_UnCryptMailto(%27ocknvq%2Ce0uvwvvocppBncpigpugndqnf0fg%27);

